
තරුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩාා අමාාත්‍යාං�ං�ශය

ජාාතික ක්‍රීඩාා විද්‍යා�ා ආයතනය

ක්‍රීඩාා ඩිප්ලෝ�ෝ�මාා පාාඨමාාලාාව - 2026/2027

තරුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩාා අමාාත්‍යාං�ං�ශය යටතේ� ඇති ජාාතික 
ක්‍රීඩාා විද්‍යා�ා ආයතනය මගින් සිංංහල හාා ඉංංග්‍රීසි භාාෂාාවෙෙන් 
පවත්වනු ලබන NVQ 5 මට්ටමේ� ක්‍රීඩාා ඩිප්ලෝ�ෝ�මාා පාාඨමාාලාාව 
හැැදෑෑරීම සඳහාා වයස අවුරුදු 18-35 (රජයේ� සේ�ේවයේ� නියුක්ත 
ව සිටින්නන්ට වයස්් සීමාාව 45 ට නො�ොවැැඩි විය යුතු ය. අමතර 
සුදුසුකම් ලද අයදුම්කරුවන්ගෙ�න් අයදුම්පත් කැැඳවනු ලැැබේ�.

1.	 අධ්‍යා�ාපන හාා වෙෙනත් සුදුසුකම් :

1.1	 අධ්‍යා�ාපන පො�ොදු සහතිකපත්‍ර (සාාමාාන්‍යය පෙෙළ) 
පරීක්ෂණයේ� දී සිංංහල/ දෙෙමළ භාාෂාාව සහ ගණිතය/ 
අංංක ගණිතය ඇතුළුව දෙෙවරකට නො�ොවැැඩි වාාර 
ගණනක දී විෂයයන් 06න් සම්මාාන 03ක් සහිතව 
සමත් විය යුතු ය. තව ද, ඔහු හෝ�ෝ� ඇය,

(අ)	 පිළිගත් ක්‍රීඩාා හෝ�ෝ� ශාාරීරික අධ්‍යා�ාපනය පිළිබඳ 
පාාසලක යටත් පිරිසෙ�න් මාාස 06 පාාඨමාාලාාවක් 
සාාර්ථක ලෙ�ස සම්පූර්ණ කර තිබීම;

හෝ�ෝ�

(ආ)	 ත්‍රිවිධ හමුදාාවේේ, පො�ොලීසියේ� හෝ�ෝ� සිවිල් 
ආරක්ෂක අංංශයේ� පුහුණු කිරීමේ� ආයතනයක, 
පාාසලක ක්‍රීඩාා හෝ�ෝ� ශාාරීරික අධ්‍යා�ාපනය පිළිබ 
පාාඨමාාලාාවක් සාාර්ථක ලෙ�ස සම්පූර්ණ කර 
තිබීම;

හෝ�ෝ�

(ඇ)	පා ාසල් ක්‍රීඩාා ගුරුවරයෙ�කු හෝ�ෝ� ගුරුවරියක් 
වශයෙ�න් හෝ�ෝ� පළාාත් පාාලන ආයතනයක 
ක්‍රීඩාා භූමි උපදේේශකවරයෙ�කු හෝ�ෝ� 
උපදේේශකවරියක් වශයෙ�න් හෝ�ෝ� යටත් 
පිරිසෙ�න් වසර 05ක පළපුරුද්දක් සහිතව 
ක්‍රීඩාා ක්ෂේේ�ත්‍රයේ� විශේ�ේෂ දක්ෂතාාවයක් දක්වාා 
තිබීම;

හෝ�ෝ�

(ඈ)	 කිසියම් ක්‍රීඩාාවක් සම්බන්ධයෙ�න් ජාාතික ක්‍රීඩාා 
කණ්ඩාායමක සාාමාාජිකයෙ�කු විය යුතු අතර 
කිසියම් ජාාත්‍යයන්තර තරගයකට සහභාාගී වී 
තිබීම;

හෝ�ෝ�

(ඉ)	 ක්‍රීඩාා අමාාත්‍යාං�ං�ශය මගින් පවත්වනු ලබන 
ජාාතික මහාා ක්‍රීඩාා උළෙ�ලේ� ද්ස්්ත්‍රික්ක 

මට්ටමේ� තරගයක දී ප්‍රථම හෝ�ෝ� දෙෙවන 
ස්්ථාානය ලබාා තිබීම. එසේ�ේ නැැතහො�ොත් ජාාතික 
ක්‍රීඩාා සංංගමයකින් පවත්වනු ලබන ජාාතික 
මට්ටමේ� තරගයක දී ප්‍රථම, දෙෙවන හෝ�ෝ� 
තෙ�වන ස්්ථාානය ලබාා තිබිය යුතු ය.

1.2.	 ආදර්ශ අයදුම්පත හාා නො�ොගැැලපෙෙන අයදුම්පත්‍ර 
ප්‍රතික්ෂේේ�ප කරනු ලැැබේ�.

2.	 අයදුම්පත් එවීමේ� ක්‍රමය :

2.1	 ඉහත සඳහන් අධ්‍යා�ාපන හාා අනෙ�කුත් සුදුසුකම් සපුරාා 
ඇති අපේේක්ෂකයින් හෝ�ෝ� අපේේක්ෂිකාාවන් විසින් 
මෙ�ම නිවේේදනය අවසාානයේ� දැැක්වෙෙන ආදර්ශ 
අයදුම්පත්‍රය පරිදි "8x131/3'' ප්‍රමාාණයේ� කඩදාාසියක 
සකස්් කරගත් අයදුම්පත් තම අත් අකුරින් සම්පූර්ණ 
කර 2026.12.01 වන දිනට පෙෙර අධ්‍යයක්ෂ, ජාාතික 
ක්‍රීඩාා විද්‍යා�ා ආයතනය, අංංක 100/7, නිදහස්් මාාවත, 
කො�ොළඹ 07 යන ලිපිනයට ලියාාපදිංංචි තැැපෑෑලෙ�න් 
එවිය යුතු ය. නියමිත ආකෘෘතිය ප්‍රකාාර ව සම්පූර්ණ 
නො�ො කරන ලද අයදුම්පත් ප්‍රතික්ෂේේ�ප කරනු ලැැබේ�.

2.2	 අයදුම්පත් බහාා එවන කවරයේ� ඉහළ වම් කෙ�ළවරේේ 
''2026/2027 ක්‍රීඩාා ඩිප්ලෝ�ෝ�මාා පාාඨමාාලාාව සඳහාා 
අයදුම්පත" යනුවෙෙන් සඳහන් කර එවිය යුතු ය.

2.3	 රජයේ� සේ�ේවය, පළාාත් රාාජ්‍යය සේ�ේවය සහ සංංස්්ථාාවල 
සේ�ේවයේ� නියුතු නිලධාාරින් විසින් ඉදිරිපත් කරනු 
ලබන අයදුම්පත්   අදාාළ දෙෙපාාර්තමේ�න්තු/ ආයතන 
ප්‍රධාානීන් මගින් එවිය යුතු ය. එසේ�ේ නො�ොවන 
අයදුම්පත්‍රය ප්‍රතික්ෂේේ�ප කරනු ලැැබේ�.

3.	තෝ�ෝ �රාා ගැැනීම :

	මෙ� ම පාාඨමාාලාාව සඳහාා ලැැබෙ�න අයදුම්පත් අතරින් 
සුදුසුකම් සම්පූර්ණ කර ඇති සියලු දෙෙනාා ලිඛිත පරීක්ෂණයට 
කැැඳවනු ලබන අතර, බඳවාා ගැැනීමේ� මණ්ඩලය විසින් 
නිශ්්චිත කරනු ලබන ලකුණු ලබාාගත් අයදුම්කරුවන් 
සම්මුඛ පරීක්ෂණයකට හාා ශාාරීරික යෝ�ෝ�ග්‍යයතාා ප්‍රාායෝ�ෝ�ගික  
පරීක්ෂණයකට කැැඳවීමෙ�න් පසුව පාාඨමාාලාාව සඳහාා තෝ�ෝ�රාා 
ගනු ලැැබේ�.

4.	පා ාඨමාාලාාව පිළිබඳ  විස්්තර :

4.1	 විෂය නිර්දේේශය පහත පරිදි කො�ොටස්් 05 කින් 
සමන්විත වේේ. 

(අ)	 පුහුණුවීමේ� සාාමාාන්‍යය සිද්ධාාන්ත
	ශා ාරීරික ගුණාංං�ග හාා හැැකියාාවන්, තාාක්ෂණ 

ක්‍රම, උපාාය මාාර්ග, පුහුණු වීම් ක්‍රම, සැැලසුම් 



ක්‍රම භාාරය හාා පරීක්ෂණ පිළිබඳ මූලධර්ම සහ 
වාාචික පරීක්ෂණයකින් සමන්විත වේේ.

(ආ)	 අවම වශයෙ�න් ක්‍රීඩාා 10 ක් පිළිබඳ න්‍යා�ායික හාා 
ප්‍රාායෝ�ෝ�ගික දැැනුම

(ඇ)	 ජවන හාා පිටිය මළල ක්‍රීඩාා පිළිබඳ 
විශේ�ේෂඥතාාවය

(ඈ)	 ජවන හාා පිටිය මළල ක්‍රීඩාාවලට අමතරව ක්‍රීඩාා 
ඩිප්ලෝ�ෝ�මාා පාාඨමාාලාා කාාලය තුළ කාාන්තාා 
හෝ�ෝ� පිරිමි අය සඳහාා අවස්්ථාානෝ�ෝ�චිත පරිදි 
තෝ�ෝ�රාා ගන්නාා ලද එක් ක්‍රීඩාාවක් පිළිබඳ 
විශේ�ේෂඥතාාවය.

(ඉ)	 ක්‍රීඩාා කාායික විද්‍යා�ාව, ක්‍රීඩාා සමාාජ විද්‍යා�ාව, ක්‍රීඩාා 
පරිපාාලන, ක්‍රීඩාා සංංඛ්‍යා�ානය, ක්‍රීඩාා උත්සව 
සංංවිධාාන ක්‍රම, ක්‍රීඩාා වෛෛද්‍ය� විද්‍යා�ාව, ක්‍රීඩාා ජීව 
රසාායන විද්‍යා�ාව, ක්‍රීඩාා පෝ�ෝ�ෂණය සහ ක්‍රීඩාා 
මනෝ�ෝ�විද්‍යා�ාව වැැනි පො�ොදු විෂයයන් පිළිබඳ 
දැැනුම.

4.2	පා ාඨමාාලාාවේේ කාාලසීමාාව මාාස 12 කි.

4.3	මෙ� ම පාාඨමාාලාාව සඳහාා තෝ�ෝ�රාා ගනු ලබන 
අයදුම්කරුවන් පමණක් රු. 60,000.00ක මුදලක්, 
ලදුපතේ� ගිණුම් හිමියාාගේ� නම ලෙ�ස ''ලේ�කම්, ක්‍රීඩාා 
සහ යෞ�ෞවන කටයුතු අමාාත්‍යාං�ං�ශය" හාා තැැන්පතුවේේ 
අවශ්‍යයතාාවය වශයෙ�න් "NISS DIP 26/27 ලෙ�ස 
සටහන් කර අංංක 7040742 දරන ලංංකාා බැංං�කුවේේ 
ටො�ොරිංංටන් ශාාඛාාව වෙෙත පාාඨමාාලාා ගාාස්්තු වශයෙ�න් 
පාාඨමාාලාාව ආරම්භ කිරීමට පෙෙර ගෙ�වාා එම ලදුපතේ� 
ඡාායාාරූපයක් diploma@miss.gov.lk යන විද්‍යු�ත් 
තැැපැැල් ලිපිනයට එවිය යුතු අතර එසේ�ේ සිදු නො�ො 
කරන්නන්ගේ� මුදල් පිළිබඳව ජාාතික ක්‍රීඩාා විද්‍යා�ා 
ආයතනය වගකියනු නො�ොලැැබේ�.

	පා ාඨමාාලාාව සඳහාා බඳවාා ගනු ලබන්නේ� පාාඨමාාලාා 
ගාාස්්තු ගෙ�වාා අවසන් කළ අපේේක්ෂකයන් පමණි. 
එමෙ�න් ම මෙ�ම මුදල චෙෙක්පතකින් ගෙ�වන්නේ� 
නම් ආදාායකයාා ලෙ�ස ''ලේ�කම්, ක්‍රීඩාා සහ යෞ�ෞවන 
කටයුතු අමාාත්‍යාං�ං�ශය" යනුවෙෙන් සටහන් කළ  

යුතු ය. මෙ�ම මුදල කුමන හේ�ේතුවක් නිසාාවෙෙන් ආපසු 
ගෙ�වනු නො�ො ලැැබේ�.

4.4	පා ාඨමාාලාාව සඳහාා සුදුසුකම් ලැැබූ අපේේක්ෂකයින් 
හට ජාාතික ක්‍රීඩාා විද්‍යා�ා ආයතනයේ� නේ�වාාසිකාාගාාර 
පහසුකම් ලබාාගත හැැකි අතර නේ�වාාසිකාාගාාර 
ගාාස්්තුව වශයෙ�න් (පාාඨමාාලාාව පවත්වනු ලබන 
වර්ෂයක කාාල සීමාාව සඳහාා) රු. 18,000.00 
ක මුදලක් අයකරනු ලැැබේ�. පාාඨමාාලාාව සඳහාා 
ලියාාපදිංංචිය සිදු කරන දින මෙ�ම මුදල ගෙ�විය යුතු 
වේේ.

4.5	පා ාඨමාාලාා හැැදෑෑරීම සඳහාා තෝ�ෝ�රාා ගනු ලබන අය 
ජාාතික ක්‍රීඩාා විද්‍යා�ා ආයතනයේ� නීති හාා රෙෙගුලාාසි 
පිළිපැැදීමට බැැඳී සිටිය යුතු ය.

4.6	පා ාඨමාාලාාව සාාර්ථකව නිම කරන අය සඳහාා "ක්‍රීඩාා 
ඩිප්ලෝ�ෝ�මාා" සහතික පත්‍රය ප්‍රදාානය කරනු ලබන 
අතර NVQ 5 වාාචික පරීක්ෂණයට පෙෙනී සිටීමෙ�න් 
අනතුරුව NVQ 5 සහතිකය ලබාා ගැැනීමට අවස්්තාාව 
හිමි වනු ඇත.

5.	 අනෙ�කුත් කො�ොන්දේේසි :

5.1	පා ාඨමාාලාාව අවසාානයේ� දී  රැකියාාවක් ලබාා දීමට 
මෙ�ම අමාාත්‍යාං�ං�ශය බැැඳී නැැත.

5.2	 පවතින ඉහළ ම සුදුසුකම් හෝ�්� ඉල්ලාා ඇති සුදුසුකම් 
අයදුම්පතෙ�හි සඳහන් කළ යුතු අතර සඳහන් කළ 
යුතු අතර සඳහන් නො�ොකරන ලද දත්ත පසුව ඉදිරිපත් 
කළ ද භාාර ගනු නො�ොලැැබේ�.

5.3	මෙ� හි ආවරණය නො�ොවන අනිකුත් කරුණක් වේේ නම්, 
ඒ සම්බන්ධයෙ�න් ජාාතික ක්‍රීඩාා විද්‍යා�ා ආයතනයේ� 
අධ්‍යයක්ෂ සිය අභිමතය පරිදි කටයුතු කරනු ඇත.

	 අධ්‍යයක්ෂ,
	ජා ාතික ක්‍රීඩාා විද්‍යා�ා ආයතනය.

2026 ඔක්තෝ�ෝ�බර් මස 28 වැැනි දින,
100/7, නිදහස්් මාාවත,
කො�ොළඹ 07. 	


